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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ  ВЕЧЕРНЕГО ЦИКЛА ПК 
«СТРАТЕГИЯ И ТАКТИКА ЛЕЧЕНИЯ ХРОНИЧЕСКОЙ СЕРДЕЧНОЙ НЕДОСТАТОЧНОСТИ ДЛЯ ТЕРАПЕВТОВ И ВРАЧЕЙ ОБЩЕЙ 

ПРАКТИКИ»  18 – 30 ноября 2019 г. ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова», ЛРК №1,   
пр. Пархоменко, дом 15, конференц-зал 

Дата Дежу
рный Тема Лектор 

Пн. 
18.11  

1700 - 1745 Стартовое тестирование. 
ХСН: Основные понятия и термины. Подходы к классификации. 

Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1800 – 1845  Клинические и лабораторные методы обследования пациентов с ХСН. 
Контроль для обеспечения безопасности лечения 

Н.с. НИЛ ХСН 
М.А. Трукшина. 

1900 – 2000 Причины декомпенсации ХСН. Нежелательная сопутствующая терапия. 
Клинический случай 1: интерактивное обсуждение. 

С.н.с. НИО СН, к.м.н., Е.А. Лясникова, 
аспирант А. Куулар 

Срд 
20.11  

1600 – 1645  Профилактика ХСН и сахарный диабет: место глифлозинов (лекция не 
обеспечивается баллами НМО) 

Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1700 – 1800 Терапия, урежающая ЧСС: больной  с синусовом ритмом и больной с ФП. С.н.с. НИО СН, к.м.н., Е.А. Лясникова 
1815 – 1915  Ингибиторы ренин-ангиотензиновой системы, рекомендованные для терапии 

систолической ХСН.  
Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1930 – 2030  Алгоритмы лечения ХСН при сопутствующей патологии №1 (ХОБЛ, БА, 
облитерирующий атеросклероз артерий нижних конечностей, анемия, железодефицит). - 

Демонстрация пациента 2. Интерактивное обсуждение. 

Заведующий НИЛ высокотехнологичного 
лечения СН 

к.м.н. П.А. Федотов, аспирант А. Куулар 
 

Птц 
22.11 

 
 

1600 – 1645 АРНИ у больных СН: возможности применения и влияние на сопутствующую 
патологию (лекция не обеспечивается баллами НМО). 

Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1700 – 1800. Алгоритмы лечения при сопутствующей патологии №2: ХСН при сахарном 
диабете 

Заведующая НИЛ диабетологии, д.м.н. 
А.Ю. Бабенко 

1815 – 1915  Многокомпонентная диуретическая терапия в стабильной фазе ХСН: безопасные 
режимы и подводные камни 

Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

1815 – 1915  Интерактивное обсуждение: на приеме больной с одышкой. Есть ли у него ХСН?  Н.с. НИЛ ХСН М.А. Трукшина 

Сбб 
23.11  1000 - 1045 ВИЧ-  и АРВТ- ассоциированные поражения сердца. 

Заведующая поликлиническим 
соматическим отделением СПбГБУЗ Центр 

по профилактике и борьбе со СПИД и 
инфекционными заболеваниями 

к.м.н., доцент Н. В. Дунаева 
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1100 – 1200  Антагонисты минералкортикоидных рецепторов в терапии ХСН: выбор препарата 

в разных ситуациях. 
 

Главный н.с., руководитель НИО СН 
д.м.н., профессор М.Ю. Ситникова 

  
1215 – 1315 Сердечная недостаточность при сохраненной систолической функции левого 
желудочка. Как заподозрить и поставить диагноз? Принципы терапии. Интерактивная 

дискуссия 4. 

С.н.с. НИО СН 
к.м.н. Е.А. Лясникова  
аспирант А. Куулар 

ВТОРАЯ НЕДЕЛЯ 

Вт 
26.11  

1700-1800  Место диуретиков в лечении прогрессирующей и крайне тяжелой ХСН. 
Толерантность и резистентность к диуретикам, пути решения. Клинический пример с 

интерактивным обсуждением 5 

 
Заведующий НИЛ высокотехнологичного 

лечения СН 
к.м.н. П.А. Федотов 

Электрофизиологические методы лечения сердечной недостаточности (ресинхронизирующая 
терапия, ИКД и др.) Н.с. НИЛ ХСН М.А. Трукшина 

1915 – 2000  Стандарты реабилитации больных ХСН. В.н.с НИО СН,  
к.м.н. Т.А. Лелявина 

Чтв 
28.11  

1600 – 1645  Интерактивное обсуждение: на приеме больной со стабильной ХСН (не 
обеспечивается баллами НМО) 

 Н.с. НИЛ ХСН М.А. Трукшина 
(про АРНИ) 

1700 - 1745 Лечение коморбидных состояний при ХСН №3: подагра, ХБП, острое повреждение 
почки. 

Заведующий НИЛ высокотехнологичного 
лечения СН 

к.м.н. П.А. Федотов 

1800 – 1900  ХСН и онкопатология. Кардиомиопатии, ассоциированные с лучевой и 
химиотерапией 

Зав. кафедрой внутренних болезней ИМО 
СЗФМИЦ им. В.А.Алмазова 
к.м.н., доцент Г.Н. Салогуб 

1915 – 2000  Принципы и возможности паллиативной терапии 
у больных терминальной ХСН 

В.н.с. НИО СН 
к.м.н., Т.А. Лелявина 

Сбб 
30.11. 

1000 –1330 
 

1000 – 1100 Трансплантация сердца. Демонстрация больного с интерактивным обсуждением 6. 
Заведующий НИЛ высокотехнологичного 

лечения СН 
к.м.н. П.А. Федотов. 

1115-1200 Методика наблюдения пациента с ХСН в поликлинике. Безопасная титрация 
препаратов, своевременный отбор на электрофизиологическую терапию и ТС С.н.с. НИЛ СН к.м.н. Е.А. Лясникова 

1215 – 1315 Финальное тестирование. Решение клинических задач. 
Закрытие Школы. 

Главный н.с., руководитель НИО СН д.м.н., 
профессор Ситникова М.Ю., сотрудники 
НИО СН (Федотов П.А., Трукшина М.А., 
Лясникова Е.А., Галенко В.Л., Куулар А.). 

12 сентября 2019г. 
Куратор цикла –  
Главный н.с., руководитель НИО СН д.м.н., профессор                                                                                                                  М.Ю. Ситникова 
 
Эл. Адреса лекторов: 
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Наталья Дунаева nvch@mail.ru, Галина Салогуб salogub@bk.ru, Петр Федотов drheart@mail.ru, Елена Лясникова elka77@mail.ru, Мария 
Трукшина mariaspb08@yandex.ru, Татьяна Лелявина tatianalelyavina@mail.ru,   Виктория Галенко vicka.galenco@yandex.ru, Алина Бабенко 
alina_babenko@mail.ru, Айлаана char_ai_al_91@mail.ru 
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